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Was ist ein Seelenarmband? 

Ein Seelenarmband ist verbunden mit einer besonderen Botschaft, die in Verbindung mit deiner Seele 
empfangen und geschrieben wird. 
Um diese Botschaft zu empfangen verbinde ich mich auf Seelenebene mit deiner Seele. Diese gibt die Botschaft 
durch, zeigt mir die Steine, die mit dir und für dich schwingen. Die Botschaft kann oft sprachlich und 
grammatisch nicht immer verständlich geschrieben sein, denn die Seele benutzt oft Satzstellungen, die nicht 
ganz für uns stimmen, doch ist die Schwingung so die Richtige. Auch wird diese Botschaft fürs Leben gesehen 
mit großem Weitblick durchgegeben, somit kann es sein, dass nicht alles für dich im Moment verständlich ist. 
Diese Seelenbotschaft ist wie ein Schatz zu behüten und gerade in Zeiten, wo man die Welt vielleicht nicht 
mehr versteht, kann hier eine Antwort versteckt sein. Lese sie dir immer wieder mal durch, denn du reifst 
damit. 
So eine Seelenbotschaft enthält viel Schwingung aus deiner Seele im Hintergrund. Auch das Armband wird mit 
dieser Schwingung versehen und gesegnet. Das Armband begleitet dich auf deinem Seelenweg. Aus der Seele 
sind so manche Punkte unseres Lebens fix verankert, die Stationen dazwischen unterliegen dem Gesetz des 
freien Willen. Das heißt nichts ist in Stein gemeißelt und wir haben die Macht aus alten Systemen 
auszubrechen.  
Da mein Zugang als mediale Schreiberin im Bereich der Ahnen liegt, werden auch oft besonders diese Themen 
von der Seele aufgegriffen,um die Ahnenthemen zu erkennen und diese mit Bewusstheit in Heilung bringen zu 
können. 
Wenn ein Seelenarmband reißt (sofern es nicht schon älter als 2 Jahre ist und das Material ermüdet),  
hat das immer einen Grund. So beobachte, welche Erkenntnisse du in der letzten Zeit gemacht hast. Welche 
Entscheidungen du vielleicht getroffen hast oder welche Erfahrungen du durchlebt hast. Es kann sein, dass dein 
Armband dies zum Ausdruck bringt und somit neu geordnet werden möchte, so wie auch du neue Ordnung 
erfährst. Oder es möchten Steine dazu, welche deine Entwicklung sichtbar machen und dich dabei begleiten 
dürfen. Oder es haben Steine ihre Aufgabe erfüllt, haben ausgedient und möchten somit der Mutter Erde 
zurückgegeben werden.  
Wenn dies so ist, dann sammle ein was du noch von deinem Armband finden kannst und lasse sie mir 
zukommen. Wenn du möchtest kann ich mich mit deiner Seele verbinden und schauen was sich neu ordnen 
darf und was du benötigst. 
Solche Armbänder sind individuell, arbeiten, wirken und entwickeln sich, so wie du dich als Mensch und als 
Seele weiterentwickelst und reifst. 

Solltest du aus irgendwelchen Gründen das Seelenarmband nicht tragen können, dann lasse es über ein Foto 
für dich wirken. Lege das Armband auf ein Foto von dir. Manche Menschen, die es beruflich nicht tragen 
können, haben es oft nachts am Körper und lassen hier die Energie wirken, tagsüber parkt es auf dem Foto.  

Auch ist bei diesen Armbändern ist die energetische Pflege wichtig.  
Hier gibt es verschieden Möglichkeiten: 
Das Entladen und Aufladen in Ladestationen mit Hämatit und Bergkristall: 
  im Hämatit über Nacht entladen und dann im Bergkristall aufladen.  
Oder du hast eine Amethyst Geode als Aufladestation. 
Das Abwaschen unter fließendem Wasser zur Entladung und das Aufladen in der Sonne. Hierbei sollst du  
beachten, dass dunkle Steine (wenn das Armband eher dunkel ist) die Abendsonne lieben und die hellen  
Steine (wenn das Armband eher hell ist) die Morgensonne bevorzugen. Einfach auf eine Fensterbank, wo die  
passende Sonnenenergie am Himmel steht. Und ja es geht auch, wenn der Himmel bedeckt ist,  
die Sonne ist ja da! 

Bei Fragen kannst du dich gerne an mich wenden.  

Ich wünsche dir viel Freude mit deinem besonderen Schmuckstück! 

Alles Liebe   Bernadette 
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Was ist ein Geburtsstein Armband? 

 

Auf Seelenebene verbinde ich mich mit deiner Seele und lasse mir die Geburtssteine zeigen, die dich begleiten 
dürfen, dich mit ihrer Wirkung stärken dürfen und was du vielleicht auch gerade in dieser Lebenszeit brauchst.  

Ein kleiner Einblick auf deinen Seelenplan wird mir gewährt und deine Seele sendet eine kleine Botschaft für 
dich weiter. Eine Botschaft die dich begleiten soll, um dich auf deinen Weg zu stärken, dein Leben zu verstehen 
und dich erhellen soll. 

Es kann sein, dass du so manchen noch nicht ganz verstehen kannst. Doch auch dieses Armband trägt die 
Energie deiner Seele und ermutigt dich in Liebe zu sein. 

Wenn ein Geburtssteinarmband reißt (sofern es nicht schon älter als 2 Jahre ist und das Material ermüdet),  
hat das immer einen Grund. So beobachte, welche Erkenntnisse du in der letzten Zeit gemacht hast. Welche 
Entscheidungen du vielleicht getroffen hast oder welche Erfahrungen du durchlebt hast. Es kann sein, dass dein 
Armband dies zum Ausdruck bringt und somit neu geordnet werden möchte, so wie auch du neue Ordnung 
erfährst. Oder es möchten Steine dazu, welche deine Entwicklung sichtbar machen und dich dabei begleiten 
dürfen. Oder es haben Steine ihre Aufgabe erfüllt, haben ausgedient und möchten somit der Mutter Erde 
zurückgegeben werden.  
Wenn dies so ist, dann sammle ein was du noch von deinem Armband finden kannst und lasse sie mir 
zukommen. Wenn du möchtest kann ich mich mit deiner Seele verbinden und schauen was sich neu ordnen 
darf und was du benötigst. 
Solche Armbänder sind individuell, arbeiten, wirken und entwickeln sich, so wie du dich als Mensch und als 
Seele weiterentwickelst und reifst.  

 

Solltest du aus irgendwelchen Gründen das Geburtssteinarmband nicht tragen können, dann lasse es über ein 
Foto für dich wirken. Lege das Armband auf ein Foto von dir. Manche Menschen, die es beruflich nicht tragen 
können, haben es oft nachts am Körper und lassen hier die Energie wirken, tagsüber parkt es auf dem Foto.  

Auch ist bei diesen Armbändern ist die energetische Pflege wichtig.  
Hier gibt es verschieden Möglichkeiten: 
Das Entladen und Aufladen in Ladestationen mit Hämatit und Bergkristall: 
  im Hämatit über Nacht entladen und dann im Bergkristall aufladen.  
Oder du hast eine Amethyst Geode als Aufladestation. 
Das Abwaschen unter fließendem Wasser zur Entladung und das Aufladen in der Sonne. Hierbei sollst du  
beachten, dass dunkle Steine (wenn das Armband eher dunkel ist) die Abendsonne lieben und die hellen  
Steine (wenn das Armband eher hell ist) die Morgensonne bevorzugen. Einfach auf eine Fensterbank, wo die  
passende Sonnenenergie am Himmel steht. Und ja es geht auch, wenn der Himmel bedeckt ist,  
die Sonne ist ja da! 

Bei Fragen kannst du dich gerne an mich wenden.  

Ich wünsche dir viel Freude mit deinem besonderen Schmuckstück! 

Alles Liebe   Bernadette 

 


